
(ãéá åìÜò ôá ðáéäéÜ…!)

Åìåßò ôá ðáéäéÜ, îÝñïõìå 

üôé óõ÷íÜ åóåßò ïé ìåãÜëïé, 

äåí ìáò äßíåôå ôçí 

áðáéôïýìåíç ðñïóï÷Þ êáé 

óõ÷íÜ åßíáé äýóêïëï íá 

ìáò äåßôå êáé íá ìáò 

ðñïóÝîåôå ìÝóá óôï ÷Üïò 

ôçò êõêëïöïñßáò. 
 
Ãéá áõôü ôï ëüãï, 

ðñïêåéìÝíïõ íá óáò 

âïçèÞóïõìå, áëëÜ êáé 

íá ðñïöõëÜîïõìå ôïõò 

åáõôïýò ìáò, åìåßò 

ôá ðáéäéÜ . . .  

óáò ëÝìå:

Ðñüôõðåò Ó÷ïëÝò Ïäçãþí



¼ôáí ðåñðáôÜìå…

ÐÁÍÔÁ 

ÐÁÍÔÁ 

ÐÁÍÔÁ 

ðåñðáôÜìå óôï ðåæïäñüìéï.

¼ôáí ï äñüìïò äåí Ý÷åé ðåæïäñüìéï, âáäßæïõìå 
áíôßèåôá áðü ôçí êßíçóç ôùí ï÷çìÜôùí äçë., óôçí áñéóôåñÞ 
Üêñç ôïõ äñüìïõ.

¼ôáí âáäßæïõìå óôïí äñüìï êáé åßìáóôå ðáñÝá, 
ðåñðáôÜìå ï Ýíáò äßðëá óôïí Üëëïí.

Óôïí äñüìï âáäßæïõìå ï Ýíáò ðßóù áðü ôïí Üëëïí.

ÐÏÔÅ ÄÅÍ 

   Ãéá íá äéáó÷ßóïõìå Ýíá äñüìï…

ÐÁÍÔÁ, 
ÔÏÔÅ 

ÐÁÍÔÁ

ÐÁÍÔÁ ÁÓÖÁËÇ óçìåßá

åëÝã÷ïõìå ðñþôá áñéóôåñÜ, ìåôÜ äåîéÜ êáé ðÜëé 
áñéóôåñÜ, êáé áöïý âåâáéùèïýìå üôé åßíáé åëåýèåñïò 
îåêéíÜìå.

 äéáó÷ßæïõìå ôïí äñüìï ãñÞãïñá êáé ðñïóåêôéêÜ, áëëÜ 
÷ùñßò íá ôñÝ÷ïõìå.

äéáó÷ßæïõìå ôïí äñüìï áðü ôá ðéï , 
öùôåéíïýò óçìáôïäüôåò, äéáâÜóåéò ðåæþí, óçìåßá ðïõ õðÜñ÷åé 

ÐåñðáôÜìå, ÷ñçóéìïðïéïýìå ôï ðïäÞëáôï Þ ôï ðáôßíé ãéáôß … 

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Åßíáé ðéï õãéåéíü.

Äåí ìïëýíïõìå ôï ðåñéâÜëëïí.

Äåí åðéâáñýíïõìå ôçí êõêëïöïñßá.

Åßíáé äéáóêåäáóôéêü.

Åßìáóôå ðáéäéÜ êáé Ýôóé ìáò áñÝóåé.

ôñï÷ïíüìïò. Óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ äåí õðÜñ÷ïõí ôá ðáñáðÜíù, äéáó÷ßæïõìå ôïí äñüìï áðü 
óçìåßá ìå êáé áöïý ðñþôá åëÝãîïõìå ðñïò üëåò ôéò êáôåõèýíóåéò êáé 
âåâáéùèïýìå üôé äåí Ýñ÷åôáé êáíÝíá ü÷çìá.

 ðåôáãüìáóôå îáöíéêÜ óôïí äñüìï.

 äéáó÷ßæïõìå ôïí äñüìï áíÜìåóá óå ðáñêáñéóìÝíá áõôïêßíçôá.

ÊÁËÇ ïñáôüôçôá, 

ÐÏÔÅ ÄÅÍ

ÐÏÔÅ ÄÅÍ

¼ôáí ðáßæïõìå…

ÐÁÍÔÁ ÌÁÊÑÉÁ ðáßæïõìå óå ìÝñç áóöáëÞ, áðü ôá 
áõôïêßíçôá.

 ðáßæïõìå óå ìÝñç ðïõ êõêëïöïñïýí ç 
óôáèìåýïõí áõôïêßíçôá äçë. óå äñüìïõò, ÷þñïõò 
óôÜèìåõóçò, ãÝöõñåò, êëð.

 êõíçãÜìå ôá ðáé÷íßäéá, ìðÜëá, ðáôßíé, êëð. 
üôáí ìáò îåöåýãïõí óôï äñüìï.

ÐÏÔÅ ÄÅÍ

ÐÏÔÅ ÄÅÍ

Ðáñüëï ðïõ êõêëïöïñïýìå ìå ôá ðüäéá, ìå ðïäÞëáôï Þ ìå ðáôßíé…

Ãíùñßæïõìå ôá óÞìáôá êõêëïöïñßáò, ðïõ ìáò áöïñïýí.

 ìå ôéò õðïäåßîåéò ôùí ôñï÷ïíüìùí, ôùí 
óçìÜôùí êõêëïöïñßáò êáé ôùí öùôåéíþí óçìáôïäïôþí.

åõãåíéêïß êáé óåâüìáóôå ôïõò Üëëïõò.

 ôñÝ÷ïõìå, ðáßæïõìå ç óðñù÷íüìáóôå, üôáí 
ðåñðáôÜìå óôï äñüìï Þ óôï ðåæïäñüìéï.

ÊÁËÁ 

Óõììïñöùíüìáóôå

ÅÉÌÁÓÔÅ 

ÐÏÔÅ ÄÅÍ ÏÕÔÅ 



ÐÁÍÔÁ 

ÐÁÍÔÁ 

ÐÁÍÔÁ 

ÐÁÍÔÁ 

áíåâáßíïõìå êáé êáôåâáßíïõìå ìå ôç óåéñÜ êáé 
Þóõ÷á.

Áêïëïõèïýìå ôéò ïäçãßåò ôïõ ïäçãïý êáé ôïõ 
óõíïäïý.

 öùíÜæïõìå, ðáßæïõìå êáé åíï÷ëïýìå 
ôïí ïäçãü.

âãÜæïõìå ôá ÷Ýñéá ìáò ç ôï êåöÜëé ìáò åîù áðï 
ôá ðáñÜèõñá. 

ÌÝóá óôï ëåùöïñåßï, åßìáóôå êáèéóôïß Þ êñáôéüìáóôå ãåñÜ áðü ôéò ÷åéñïëáâÝò.

¼ôáí êáôÝâïõìå áðü ôï ëåùöïñåßï êáé èÝëïõìå íá ðåñÜóïõìå áðÝíáíôé, 
ðåñéìÝíïõìå, íá öýãåé ôï ëåùöïñåßï êáé ìåôÜ íá ðåñÜóïõìå áöïý åëÝãîïõìå ôï äñüìï 
ÁñéóôåñÜ-ÄåîéÜ

ÐÏÔÅ ÄÅÍ ÄÅÍ ÄÅÍ 

ÐÏÔÅ ÄÅÍ 

Ìå ôï ðïäÞëáôï Þ ôï ðáôßíé, ðÜíôá…

ÐÁÍÔÁ 

ÐÁÍÔÁ 

ÐÁÍÔÁ óáí 
ïäçãïß.

ÐÁÍÔÁ 
óáí ðåæïß.

öïñÜìå êñÜíïò, åðéãïíáôßäåò êáé åðéáãêùíßäåò.

êéíïýìáóôå óôçí ßäéá êáôåýèõíóç ìå ôçí êßíçóç 
ôùí ï÷çìÜôùí, äçë. óôçí äåîéÜ Üêñç ôïõ äñüìïõ.

¼ôáí åßìáóôå óôï äñüìï, óõìðåñéöåñüìáóôå 

Óôéò äéáóôáõñþóåéò êáôåâáßíïõìå áðü ôï ðïäÞëáôï 
Þ ôï ðáôßíé êáé óõìðåñéöåñüìáóôå 

Óôï áõôïêßíçôï…

Êáèüìáóôå óôï ðßóù êÜèéóìá êáé öïñÜìå ôçí

 ëýíïõìå ôçí æþíç áóöáëåßáò, ìÝ÷ñé íá ìáò ðåé 
êÜðïéïò åíÞëéêáò íá ôçí ëýóïõìå.

ÌÝóá óôï áìÜîé åßìáóôå Þóõ÷ïé.

 óçêùíüìáóôå üñèéïé, öùíÜæïõìå, 
ðáßæïõìå êáé åíï÷ëïýìå ôïí ïäçãü.

 âãÜæïõìå ôá ÷Ýñéá ìáò ç ôï êåöÜëé ìáò åîù áðï ôá ðáñÜèõñá. 

áíïßãïõìå ôçí ðüñôá, áí äåí óôáìáôÞóåé ôï áõôïêßíçôï åíôåëþò êáé ìÝ÷ñé íá 
ìáò ðåé êÜðïéïò åíÞëéêáò üôé ìðïñïýìå íá áíïßîïõìå ôçí ðüñôá.

ÐÁÍÔÁ  ÆÙÍÇ 
ÁÓÖÁËÅÉÁÓ.

ÐÁÍÔÁ 

ÐÏÔÅ ÄÅÍ

ÐÏÔÅ ÄÅÍ ÄÅÍ ÄÅÍ 
ÄÅÍ 

ÐÏÔÅ ÄÅÍ

ÐÏÔÅ ÄÅÍ 

ÐÁÍÔÁ 

ÐÁÍÔÁ 
ÐÁÍÔÁ 

êÜíïõìå óÞìá ìå ôï ÷Ýñé ìáò ãéá íá äåßîïõìå üôé ðñüêåéôáé íá óôñßøïõìå Þ íá 
óôáìáôÞóïõìå.

êñáôÜìå ðñÜãìáôá óôá ÷Ýñéá ìáò.

êñáôéüìáóôå áðü êÜðïéï êéíïýìåíï ü÷çìá.

¼ôáí ïäçãïýìå âñÜäõ, öïñÜìå ñïý÷á ìå áíôáíáêëáóôéêÝò åðéöÜíåéåò êáé Ý÷ïõìå 
áíáììÝíá ôá öþôá ôïõ ðïäçëÜôïõ.

ÐÏÔÅ ÄÅÍ

ÐÏÔÅ ÄÅÍ

 

 

Óôï ëåùöïñåßï êáé óôï ó÷ïëéêü ëåùöïñåßï…

ÐÁÍÔÁ 

ÐÁÍÔÁ 

ÐÁÍÔÁ 

öôÜíïõìå óôçí óôÜóç 5 ëåðôÜ ôïõëÜ÷éóôïí 
íùñßôåñá áðü ôçí þñá ðïõ åßíáé ðñïãñáììáôéóìÝíï íá 
öôÜóåé ôï ëåùöïñåßï.

¼ôáí ôï ëåùöïñåßï ðëçóéÜæåé, óôåêüìáóôå 3 
ìåãÜëá âÞìáôá áðü ôçí Üêñç ôïõ ðåæïäñïìßïõ ôçò óôÜóçò.

Ãéá íá áíÝâïõìå Þ íá êáôÝâïõìå, ðåñéìÝíïõìå 
ìÝ÷ñé ôï ëåùöïñåßï íá óôáìáôÞóåé åíôåëþò êáé íá áíïßîåé 
ç ðüñôá.



ÏäéêÞ ÁóöÜëåéá
 ðáéäéÜ&

(ãéá åìÜò ôá ðáéäéÜ…!)

www.zografos.comwww.zografos.com

On line åêðáßäåõóç :

Ôçëåöùíéêü ÊÝíôñï

 210 77 77 404 

e-mail: zografos@zografos.com
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